TE AVELA TUKE O ROVIMOS THAJ O
CiPIMOS CIRE BEBESKO PRJA BUT:
AN TUKE AZUTIMOS.

Saj avel, ké bebevura roven maj but pe maj lungo
vrjama.

Te nasti asaves thaj nasti te smirisares ¢o bebe, an
tuké azutimos. Kodja kam avel vi tuké misto thaj vi le
bebeské.

ST metode asaimaské kaj $aj sikhaven tuké zene kaj si
specijalistura pe kodja sama.

PE KADALA THANA ARAKHES
AZUTIMOS THAJ SAJ DEN TU DUMO:

® Sigo azutimos: www.fruehehilfen.at

® Dejangi/dadengi konsultacija thaj centrura pala
deja/dada thaj lengé savoré

® Cipimaské-Ambulance

® Specijalistura pe sastimaski sama sar babice,
savoréngé doktorja/doktorke, familjaké doktorja/
doktorke

® Psixologura/psixologice thaj psixo-therapeutura/
therapeutice

® Centrura palaj protekcija thaj zastita le Savoréngi
® Konsultacijaké thana pala zuvla thaj

® Konsultacijaké thana pala mursa

* Savoféngo thaj térnimatango azutimos

e Sastimaski konsultacija po telefono @1450

Maj but informacije arakhés:
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ROMANES

Kana bebevura roven:

Sar smirisarav muro
bebe/mi glatuca
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PE JAVER FJALO SAR AZUKERDO

Zurales losajlan ¢e bebeské. Numa akana varesavi
budi si javer sar azukérdan la.

Co bebe rovel thaj rovel.

Numa khan¢i leské ¢i falil. Co bebe
desja sasto lo.

Normalno si ké bebevura roven
thaj cipin.
Kodja arakhas skoro ka svako bebe.

Normalno si vi kodja, kaj deja thaj

dada si zurales brigaké anda peské bebevura taj
butivar ¢i zanen von so te kéren. Vaj von si brigaké te
aver zenengé (po egzemplo komsijengé) peren pe

pharimaste. . Univar 3aj te avel, ké xasares cire nervi.

Zumav te asés mirno.
Co bebe naj lo dosalo kaj kadici rovel.

Te rovela tumaro bebe, kodja ¢i znacil kaj tumen sar
dej/dad kéren vareso bimalado.

Tumare bebeské aver drom naj, sar te sikhavel ké
mangel vareso. C' eg data ¢i rovel tumari glatuca
anda kodja te xoljarel tumen.

Desja saste bebevura, kaj si duje vaj trine Sonengé,
Saj roven djesestar duj, trin ¢asura.
Maj but roven von anglaj rjat.

Te san ande bari briga, ambolde tu ka ¢ire Savoféngo
doktoro.

KODJA SAJ AZUTIL.

Parugljan ¢o bebe ande neve pharne thaj pravardjan
les aj vo rovel ma dur.

Zumav te arakhés, so azutil ¢ire bebeské.

® Vuni bebevura mangén te Iégénis len, mangén
miskimos. Aver bebevura pale kamen ferdi te
inkérel len e dej/o dad mirno bi miskimasko.

® Vuni bebevura roden but fizicko kontakto.
Averengé maj drago-j te pasljon kororo.

® Vuni bebevongé maj drago-j lokhofo basimos,
sar lokho djilabaimos, radio vaj te asunen lokhé
divanura. Avera bebevura pale roden peské te
avel sja mirno.

® But bebevura kamen te sicon thaj te
hatjaren kaj si lengé ,granice” thaj
von aven mirni kana si von, po
egzemplo, padarde desja tang
ande 'k paplano.

CO BEBE ROVEL MAJ DUR.

Vi te avel tuké desja pharo: Zumav vi maj dur te asés
mirno thaj domolo.

Te pasés Sukares thaj rézgéjimasa karing ¢o bebe,
kodja azutil leské.

Sodegod mirno san tu, kadidi¢i mirno kam avel ¢i
glatuca.

Pafuv tu, pe la glataki griza - te si Sajipe- ce
partnerosa.

Kodolasa kam avel vi tuké xanci hodina.
Kana $aj hodinis tu tut lesa vi nevi zor.

Rode azutimos (po egzemplo katar jeg specialisto).

AV ZURALO/ZURALI - NA XASAR E
KONTROLA.

Te lesa sama, ké xasaresa e kontrola athoska kér
kodja.

1. Pasljar ¢o bebe pe kak sigurno than. Kodja 3aj te
avel, po egzemplo, pe la glatako pato vaj pe phuv.
Pasljar ¢i glatuca uvek desja pazljivo po than thaj
inkér lako $éroro.

. Mék e sobathaj e avri. De a$ pasal.
. Cirde zurales lufto.

. Dikh svako dujto, trito minuta pala ¢i glatuca.
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. An-ta, te avela potrebno, azutimos

Sja kodja ¢i skodil ¢irja glatucaké, de tuké azutil te
smiris tut.

Te na cinosares vaj izdraves vaj kléténisares
Cire bebes, ¢’ eg data na!

Na phandav ¢ire bebesko mujoro ¢’ eg data na.

Na kér nikana ¢e bebesa vareso zorasa.
Kodolasa zurales saj dukhaves ¢e bebes.

Te xasardjan cire nervi, mar telefono ka
numero 144

Vaj ingér ¢i glatuca so ma sigo pe klinika
kaj si maj pasé.
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