Early Life Care ist ein international anerkanntes interdisziplindres und
integratives Konzept der Gesundheitsforderung und -versorgung mittels
Beratung, Begleitung, Diagnostik, Therapie und Betreuung am Lebensbeginn.

Diesem Konzept zugrunde liegen die vielfaltigen Erkenntnisse Uber die
entscheidende Bedeutung dieser Lebensphase flr die Entwicklung eines
Menschen.

Zum gesunden Aufwachsen von Kindern beizutragen, benotigt neben dem
entsprechenden Fachwissen, multiprofessionelle, kooperative Strukturen und
eine respektvolle und lebensférdernde Haltung. Dies wird im ULG Early Life Care
vermittelt.

Struktur des Lehrgangs

Masterlehrgang (3 Sem.)**
Abschluss: Master Continuing Education (120 ECTS)

Basislehrgang (4 Sem.)*
Abschluss: Akademische Expertin / Akademischer Experte (60 ECTS)

* Der Einstieg in diese Stufe ist chne Hochschulabschluss moglich.
** Fur die Zulassung zur Masterstufe ist ein Hochschulabschluss erforderlich

Themen und Inhalte des Universitatslehrgangs:

Haltung & Bindung:
Biopsychosoziales Modell, Bindung, Salutogenese und Gesundheitsforderung,
bindungsorientiertes Arbeiten, Friihe Hilfen

Eltern werden - geboren werden:
Schwangerschaft, Fetale Programmierung, Geburt, Wochenbett, Kommunikation
Professionen

Entwicklung des Kindes & Beratung:

Physische und psychische Entwicklung 0-3 Jahre, Familienerganzende Betreuung,
Beratung/Methodik/Gesprachsfiihrung, Handlingberatung, Gender- und
Kultursensibilitat

Fachliche Handlungskompetenz I:
Verhaltensbeobachtung, Ernahrung & Stillen, Allgemeine Psychotraumatologie

Herausforderungen bei Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett:
Kinderwunsch und Reproduktionsmedizin, Schwangerschaftskonflikt und
Schwangerschaftsberatung, Bindungsanalyse, Interventionen bei Geburt,
Friihgeburtlichkeit & NIDCAP, Wochenbettproblematiken, Psychotraumatologie

Regulationsstorungen & Hochbelastete Eltern:

Beratung bei Regulationsstorungen, Belastungsfaktoren, wie Jugendschwangerschaft,
psych. Erkrankung der Eltern, Suchtproblematik u.a., Praktisches Arbeiten im
Risikobereich (GrowTogether), Interaktionsdiagnostik bei Hochbelastung (Care Index)

Systematisierte Hilfen:

Entwicklungsdiagnostik, Chronisch kranke Kinder und Palliative Care,
Komplementarmedizin, Kinderschutz, Entwicklungsbegleitung (Eltern-Kind-
Gruppen), Erzieherische Hilfen

Ethisches Handeln & Wissenschaftliches Arbeiten:
Ethisches Handeln |, Einfihrung und Vertiefung Wissenschaftliches Arbeiten, Case
Report, Experten/Literaturarbeit

Beratung & Supervision:
Kollegiale Beratung (Peergruppen), Supervision/Coaching, Selbstreflexion, Praktikum

Ethik und Politik
Ethische Entscheidungsfindung, Gesundheitspolitik, Okologie und Nachhaltigkeit

Organisation
Sozialmarketing/(")ffentlichkeitsarbeit, Entwickeln und Leiten, Projektmanagement,
Regionale Netzwerkarbeit

Fachliche Handlungskompetenz Ii:
Krisenintervention und -Beratung, Case Management, Implementierung von Early Life
Care Prinzipien

Wissenschaft und Master:
Wissenschaftliches Arbeiten, Freie Themen, Reflexion aktueller Studien, Grant
Writing, Mastercolloquium, Masterthesis



www.earlylifecare.at
www.pmu.ac.at/ulg-earlylifecare.html

Absolventen/innen des ULG Early Life Care zeichnen sich durch
Handlungs-kompetenz, Praxisbezug und soziale Verantwortung aus.
Problemorientierte Denkanséatze und Problemlosungsstrategien, ein
multiprofessioneller Ansatz sowie professionelle Kommunikation und
patient*innen- bzw. klient*innengerechte Gesprachsfihrung sind
daher wichtige Elemente des Curriculums, ebenso wie das Erlernen
ethischer und sozialer Grundséatze des fachlichen Handelns.

Der ULG auf einen Blick

Beginn 5. September 2024

- MSc (ce) 120 ECTS (7 Semester)*
Abschluss- - Akademische*r Expert*in 60 ECTS
moglichkeiten (4 Semester)

2.540,- pro Semester
(150,- Verwaltungspauschale bei
Gebuhren Verlangerung)

130,-/ 50,- Anmeldegebiihren
500,- Prufungsgebiuhr Master

22,70 OH-Gebliihren pro Semester

17.780,- + 130,- + 500,- + 158,90
Summe* - gesamt € 18.568,90
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